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INVESTIGACION EN SEI

Este estudio pretende indagar sobre como influye el sentimiento de
pertenencia en la adaptacidon y construccion del duelo migratorio.
La experiencia y el bagaje de muchos anos de acompanamiento a
personas y familias en constante interrelacién con la migracidén, nos
hace ver que dicho sentimiento favorece la incorporacion al medio
natural.

¢Qué hace que un joven recién migrado se sienta parte del
entorno social que le rodea?

INTRODUCCION

La Asociacion SEI Elkartea, somos el servicio especializado en Navarra en acompanar a
personas y familias en interrelacion con la migracion en sus procesos migratorios tanto de
duelo como de reagrupacion y reencuentro familiar tras anos de separacion.

Somos personas que acompanan, favoreciendo encuentros, generando vinculos, somos
una herramienta que ejerce de nexo a la comunidad.

Concretamente en el programa de participacion socio comunitaria se da un espacio
intercultural, una “mini sociedad” favoreciendo la incorporacidon socio comunitaria de los y
las jovenes. Este grupo brinda la oportunidad de construir un sentimiento de pertenencia.
Hay que tener en cuenta que las y los menores tienen que empezar de nuevo, en un nuevo
entorno, conocer personas, volver a establecer amistades... por ello en el SE| favorecemos el
formar parte de un grupo de iguales, intercultural y con personas que ya viven en la
ciudad, en el entorno, utilizando los recursos que ésta brinda, enriqueciendo a las personas
y a su identidad.
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CONTEXTO Y DESCRIPCION

El SEI es un recurso especifico de atencion a adolescentes y jovenes,
donde damos especial importancia y énfasis al “duelo por amistades” ya
gue en general por etapa del ciclo vital, es una de las pérdidas mas
importantes y la construccion de un nuevo grupo de referencia de
iguales donde ser y pertenecer es uno de los mayores retos a los que se
enfrentan. Y es en esta necesidad individual y social clara, donde se
fundamenta gran parte de este estudio sobre |la pertenencia social. Pero
;Qué significa pertenencia?

Pertenencia del latin “pertinentia” es la relaciéon que tiene una cosa con
quien tiene derecho a ella. Hace referencia a aquello que es propiedad
de una persona.

El término en si se nos queda escaso para explicar lo que significa esta
palabra en el SEI. Por ello, hemos de ir hilando mas fino, ;Quée significa
el sentido de pertenencia? A nivel social podemos decir que es el deseo
y la satisfaccion de una persona por ser integrante de un grupo, de una
comunidad.. A veces cuando hablamos de pertenencia tendemos a
homogeneizar, pensamos que todas las personas qgue se sienten
pertenecientes a un grupo tienen las mismas necesidades, demandas,
suenos, problemas...Esta claro que para pertenecer buscamos lo que nos
une, el sentirnos identificados, “los rasgos en comun” son pruebas de
gue “‘“formamos parte” de, pero hay que ir mas alla. Se trata de crear
vinculos, conexiones, sentirnos en un espacio seguro donde poder ser.

La pertenencia tiene un peso fundamental en las vidas de las personas
ya que influye en la construccidon de nuestra identidad, autores como
Martinez, Miralles y Sanchez (2013: 579) hablan del enfoque individual y
colectivo de la identidad, ademas hoy en dia en una comunidad diversa
con multiples culturas intervienen mas factores en la construccidon de
esta.

El ser humano tiene la necesidad de relacion con los demas (relaciones
interpersonales), Ryan y Solky (1996) aborda la pertenencia como una
necesidad y la define como un sentimiento de seguridad y estima por
parte de los demas.

Respecto al sentimiento de pertenencia resaltan |la importancia del
reconocimiento por parte del otro y la reciprocidad. Para que se de la
pertenencia, ademas de existir un vinculo es importante que exista
interaccion entre las partes.

En la literatura que vamos consultando hay pocas referencias a la
pertenencia social, pertenencia al grupo y de co-construccion de la
identidad grupal. Sin embargo, vemos que estos conceptos son claves
para gue una persona tome consciencia “de su ser” en interaccién con
las demas.
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La adolescencia es una etapa de muchos cambios:
cambios fisicos, emocionales, relacionales, sociales etc.
En la adolescencia surgen importantes cambios vy
construcciones como la identidad y el sentimiento de
pertenencia.

Las y los jovenes que migran en la adolescencia estan
en un proceso de construccion de identidad, llegan con
este proceso iniciado y tienen que reestructurar su
identidad, una identidad que integre su ser en origen y
su posicion actual en la sociedad de la que forma parte.

La adolescencia es un momento de busqueda, de
conocerse y encontrarte contigo mismo. Los y las
adolescentes que migran en esta etapa de su ciclo vital,
deben enfrentarse al fendmeno de la aculturacion. Esto
quiere decir que se van a dar cambios y diferentes
adaptaciones de su cultura de origen por la cultura del
pais al que llega.

En el SEl acompanamos en este proceso necesario para
conseguir pertenecer a la ciudad nueva pero sin perder
la riqueza cultural que cada persona puede aportar a la
comunidad.

La identidad cultural, personal y el sentimiento de
pertenencia en la poblacion migrada en la etapa de la
adolescencia se da en funcidon del grupo de iguales.

;CoOmo puede darse una identidad cultural y wun
sentimiento de pertenencia a la nueva cultura y a la
sociedad cuando no existen cauces de interaccion y
relacion entre adolescentes migrados y migradas y
adolescentes autdoctonas?

Es necesario crear identidades vy pertenencias
integradoras, dinamicas y compartidas. La pluralidad de
pertenencias e identidades es para toda la sociedad y
para todos y todas las adolescentes, no solo para las
personas inmigradas.

Este proceso es dinamico, abierto y uUnicamente sera
posible a través de la co-construccidn.

Durante este ano se han realizado 4 procesos
asamblearios, para explorar el nivel de pertenencia
social de los y las participantes. En estos procesos se les
han planteado diferentes cuestiones:
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¢ Qué es para ti la pertenencia?

o Que te aduenas de algo

o Que tengas algo/alguien

o Que algo sea mio propio

o Algo que te pertenece solo a ti

o No lo se

o Acostumbrarse

o Sentimiento hacia un lugar o grupo.

o Familia

o Pertenecer

o Acogida

o Obtencion de algo

o Algo mio

o Lugar

o Tener cosas

o Algo con dueno

o Tener cosas que atesoras, que es importante para ti.

o Ser parte de un grupo

o Grupo compartir

o Amistades

o Estar bien fisica y mentalmente.

o Sentirse seguro con un grupo, sentirte propio de un
grupo en especifico.

o Formar parte de un lugar o grupo

¢Como de cerca me siento yo respecto a pertenecer a
Pamplona?

1°ano de participacion en SEI (11 - 14 anos): oo o

10%

e Algo cerca:3

e Lejos y separado:5
Bastante cerca:l
Cerca pero poco:l

2°ano participaciéon en SEI (11 - 14 anos);

Pero poco
125%

e Algo cerca:0

e Lejos y separado:0
Bastante cerca:7

e Cerca pero poco:l

1° ano de participacion en SEI (15 - 18 anos):
e Algo cerca: O

e Lejos y separado: 4

e Bastante cerca: 5

e Cerca pero poco: 2

Lejos y separado
36.4%

2° afo participacién en SEI (15 - 18 af0s): sy 5
 Algo cerca: O

* Lejos y separado: 2 —
* Bastante cerca: 8

« Cerca pero poco: 7

Bastante cerca
471%




¢Qué puedo aportar para estar mejor en Pamplona?
Resultados primer turno (entre 11y 14 anos):

o Caminar

o Ser mejor estudiante

o Tener dinero

Una casa

Cambiar el clima

Que las personas del sei participen
La comida

Ser bueno y mejor

Tener estilo

Juntarme con personas y comunicarme
o Juegos como futbol

o Estoy bien

O O O O O o

(e]

Resultados primer turno (entre 15y 18 anos):

o Ayudar para aprender espanol

o Juntar con mis paisanos

o Salir con mis amigos .

o Participar en las actividades.

Hablar con la gente

Comidas y gente

Sentirme bien con “eso” y reciproco

Hablar con la gente

Ver lo positivo aunque en el momento parezca malo (Il)

Poder hablar con un amigo de mi pais

Practicar deporte y ser mas sociable

o Perspectiva

o Entender a los adolescentes, no maduran al mismo
tiempo que las mayores

o Pasar mas tiempo en Pamplona

o Cambio de chip

o Concentrarme en lo positivo.

O O O O O o

(e]
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¢Como de contenta estoy en Pamplona?

Resultados 1° turno:

10

Sel



i

" L A
..' h‘s

5

Primeras hipoétesis

En relacion con la pertenencia social...
iComo participaban las jovenes del SEI, en sus paises de
origeny como lo hacen actualmente?

;Qué facilitaria la participacidon ciudadana?

Tras varias entrevistas a nivel individual sobre |la pertenencia
en origen y la realizacidon de la ficha de pertenencia social a
nivel grupal, se han obtenido diferentes conclusiones.

Varias de las participantes del SEI no participaban de forma
activa a nivel comunitario en origen y pasaban mucho
tiempo en casa, por diferentes circunstancias. Algunos de
estos motivos son; normas parentales, inseguridad, falta de
tiempo, dificultad para establecer amistades..

Otro factor para tener en cuenta es que, en algunas culturas
el tiempo libre se disfruta mas con la familia extensa
(primos/as) que con amistades en determinadas edades. Hay
gue tener en cuenta que ha habido un momento de
aislamiento de 2 afios, para muchos/as participantes ha sido
en una edad clave donde empiezan a construir la identidad
desde sus iguales.

Varias personas si que participaban activamente a nivel
comunitario en origen, coinciden en que en sus barrios se
organizaban actividades para toda la comunidad en la que
cada persona tenia su funcidn, actividades en la calle en las
gue se cortaba el trafico. Para montar en bicicleta, de baile,
de cocina.. También tenian una participacion activa desde
los centros educativos, pintar las aulas, arreglar.. hacer suyos
los espacios en los que participan.

Otras personas (menos) participaban desarrollando sus
aficiones, pero en un modelo de participaciéon mas parecido
al de las extraescolares de Navarra. También hay varias
participantes que ejercian algun tipo de voluntariado.

Cuando hablamos sobre el concepto de pertenencia con el
grupo, la mayoria no sabe que es, hablan sobre algo que te
pertenece o dejan ese apartado sin contestar. Es complicado
concluir sobre el sentimiento de pertenencia, ya que el
concepto en si es complejo y subjetivo, pero hay pequenos
matices que podemos atisbar con las definiciones de las
participantes; como sentirse del mismo grupo por pais de
origen, pertenecer a uha comunidad y a una cultura comun,
otros lo identifican con sentirse coOmodo con personas con

las que comparten inquietudes e intereses.. 6 ~
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...primeras hipétesis...

Nadie del grupo ha indicado sentirse mal acogido en
Pamplona, pero dos personas han dejado en blanco este
apartado.

La media de cuanto de contento estas en la ciudad es de 7,9.

En el caso de las y los participantes del segundo turno, hay
dos chicas (primer ano) que no se han sentido bien acogidas
en su nueva ciudad.

A la pregunta sobre qué les haria sentirse mejor en este
nuevo lugar, las respuestas han sido varias: tener familiares y
amistades de origen cerca, tener amistades aqui y poder
gquedar con ellas, cambios en la comunidad, cambios
personales como dejar la timidez.

En la proxima asamblea ahondaremos en estos cambios ya
gue solo han dado pequenas pinceladas.

Actualmente, observamos que la mayoria de las
participantes que repiten ano en el SEIl tienen amistades
con las que hacer planes. Algunas de estas participantes, no
sienten interés por salir mucho de sus casas porque antes
(en origen) tampoco lo hacian, son jovenes que han pasado
mucho tiempo sin poder disfrutar del calor del hogar y
ahora quieren aprovechar al maximo el tiempo en familia.

A otras participantes les esta costando construir red, porque
tienen dificultades a la hora de establecer vinculos
significativos. El objetivo principal con estas participantes es
la incorporacion en el medio natural, ya sea a través de
participacion en extraescolares, participacion en actividades
y dgrupos comunitarios, participacion como ciudadania
activa, actividades que favorezcan el desarrollo de su
identidad con y para la comunidad..

El estilo de socializacidon por barrios de diferentes paises es
muy diferente. Algunas/os participantes cuentan gue en su
barrio eran conocidos/as y que el cuidado y socializacidn era
mas comunitario, en la calle etc.

Varios/as verbalizan no tener esta estructura aqui, que la
misma estructura de convivencia no tiene este formato.

Las participantes que acaban de migrar estan centradas en
trabajar su proceso de duelo migratorio en el ciclo vital
individual y familiar en el que se encuentran, estan en un
momento de construccion de identidad, de individualizacion
y de reorganizacion familiar, todo esto acompanado por la
reciente migracion. Ademas, se encuentran en un proceso de
construir pertenencia en el sistema educativo y en la propia
asociacion, escenarios claves para desarrollar herramientas
gue les sean Utiles para ejercer ciudadania.
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...primeras hipétesis...

El migrar siendo adolescente es un reto a la hora de
construir este sentimiento de pertenencia a la comunidad,
ya que durante la ninez todavia no se ha iniciado el proceso
de desvinculacion familiar por lo que, aungque en origen
participas a nivel comunitario, suele ser con el respaldo
familiar o en un contexto escolar que es donde en esta
etapa los ninos van adquiriendo autonomia. Por lo tanto,
todavia no han tenido muchas experiencias de participacion
comunitaria desde su individualidad, el sentimiento de
pertenencia social esta todavia en construcciéon y no ha
terminado por consolidarse.

Al migrar sin cerrar este proceso y llegar a la nueva ciudad,
tienen que comenzar de nuevo. Pero ya son adolescentes,
toda esta parte previa de socializacion de la familia con
otros sistemas en esta comunidad, no se ha dado y se
pretende que las jovenes participen desde su individualidad.
Es complejo porgue hay muchos grupos en l|los que las
jovenes autdctonas llevan participando desde su ninez.
Podriamos decir que muchas de las adolescentes que han
migrado pertenecen a varias comunidades y al mismo
tiempo a ninguna, ya que en origen no han conseguido
terminar este proceso de participacion y no han adquirido
todas las habilidades necesarias, ademas de Illegar a un
sistema en el que el inicio de esta participaciéon no es facil
al no haber tenido experiencias previas positivas de
participacion ciudadana.

En el diagndstico participado para el | plan de diversidad
cultural y ciudadania inclusiva realizado por el
Ayuntamiento de Pamplona, observamos diferentes

conclusiones; las personas participantes definen el estado
de convivencia en la ciudad como un escenario de
coexistencia. Es decir, existe la identificacion de una
realidad en cuanto al reconocimiento de la diversidad de
personas de diferentes origenes, etnias, culturas, pero con
Muy pocos contactos e intercambios cotidianos. Las palabras
de vecinas y vecinos, tanto de origen espanol como
extranjero, describen la coexistencia como falta de
contactos, separacion entre grupos, falta de redes de apoyo,
etc. Desde el SEI vemos que faltan espacios de busqueda de
lo que nos une, donde poner el foco en lo comun, donde
poder conocernos, crear espacios de debate, de creacidon, co-
construccion, de compartir..

De este diagnostico, de la observacion y el trabajo que
desempenamos en el dia a dia vemos clave incentivar
procesos de co-creacion de ciudadania, para poder nutrir
nuestro sentimiento de pertenencia y dar un paso hacia la
participacion ciudadana. Desde el sentirse “ciudadano”
surgen las ganas de compartir, de salir al afuera, de
desarrollarse y de participar activamente, motivados por

aportar nuestra esencia a lo comun.
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CONGLUSIONES

Durante este ano han participado en el programa 84 menores y 25
premonitores/as .

Las conclusiones han sido rescatadas del programa de pertenencia
social, a través de las fichas de pertenencia social, |la observacion y de
los procesos asamblearios realizados durante este ano.

Los y las participantes que se encuentran en su segundo ano, cuentan
con un mayor sentimiento de pertenencia. Los menores que durante su
primer ano no establecieron vinculos significativos durante su segundo
ano continuan teniendo dificultades para construir red social.

Las personas participantes del primer ano estan menos contentas en el
nuevo entorno que los del segundo (segun la asamblea del tercer
trimestre).
La cultura participativa no esta interiorizada en todas las participantes
Nni en origen ni actualmente. Cada vez hay mas sedentarismo entre la
juventud.

Después del covid la forma de participar ha cambiado y el estado de
animo ha afectado en este proceso.

Observamos gque con una mayor reafirmacion de la identidad, mayor
participacion y sentimiento de pertenencia.

Hay participantes con experiencias previas en sus comunidades de
origen que desempenaban roles auténomos, no limitandose a meros
observadores o participantes pasivos. Estas personas no encuentran
atractiva l|la idea de participar desde un papel secundario en la
actualidad. El modelo de participacion es diferente en origen, ha
cambiado y tienen que adaptarse a los nuevos codigos.

Hay un sentimiento de coexistencia y falta de contactos y redes de
apoyo entre los y las jovenes Todas las participantes dan importancia a
poder co-construir y aportar a la comunidad.

Mayoritariamente entre las participantes del SEIl; hay un sentimiento de
buena acogida, pero notamos que no todas se sienten con libertad de
expresar la realidad (sentimiento de gratitud). La juventud quiere
formar parte de procesos donde se escuche su voz y puedan tomar
decisiones de transformacion.
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