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Durante  e l  año  2023  en  e l  SE I  se  ha  rea l i zado un estudio  sobre  la
per tenenc ia  soc ia l  de  los  y  las  menores  rec ién  migradas  a  nuest ra
comunidad que par t ic ipan en  la  ent idad .  

Con e l  ob jet i vo  de  comprender  mejor  los  desa f íos  y  oportun idades
que enf rentan estos  y  es tas  jóvenes  a l  adaptarse  a  su  nuevo
entorno ,  se  han explorado d iversos  aspectos  re lac ionados  con su
sent imiento  de  per tenenc ia  hac ia  la  comunidad .

Este  es  un  documento  breve  que  recoge las  conc lus iones  más
destacadas  de l  es tudio  rea l i zado por  e l  equipo  de  per tenenc ia
soc ia l  de  la  Asoc iac ión  SEI  durante  2023 .  E l  es tudio  es  extenso ,  y
con este  documento  compart imos  las  buenas  práct icas  más
destacadas  de l  mismo.

A MODO DE
INTRODUCCIÓN
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R e s u l t a d o s  D e s t a c a d o s :
I n d i c a d o r e s  y  B u e n a s  P r á c t i c a s

Redes de Apoyo Comunitar io
Los  resu l tados  reve lan  que la  c reac ión  de  redes  de
apoyo  comunitar io  es  esenc ia l  para  fac i l i ta r  la
adaptac ión  de  los  y  las  menores .  In ic ia t i vas  como
programas  de  mentor ías ,  g rupos  de  b ienvenida-acogida
y  act i v idades  soc ia les  han demost rado ser  e fect i vas
para  es tablecer  conex iones  s ign i f icat i vas  ent re  los  y  las
jóvenes  y  la  comunidad loca l .  Además  en  var ios  casos
los  y  las  ent rev i s tadas  comentaban que en  sus  pa í ses  de
or igen so l ían  rea l i zar  es te  t ipo  de  act i v idades
comunitar ias  para  c rear  conex iones  y  v incular  con e l
vec indar io .

Part ic ipación en Act iv idades  Extracurr iculares
Se ha  observado que la  par t ic ipac ión  en  act i v idades
ext racur r icu lares ,  ya  sean deport i vas ,  a r t í s t icas  o
educat ivas ,  cont r ibuye  s ign i f icat i vamente  a  la  sensac ión
de per tenenc ia .  La  promoción y  acces ib i l idad a  es te
t ipo  de  programas  se  per f i lan  como est rateg ias  c lave .
Los  y  las  menores  que  par t ic ipan en  estas  act i v idades  se
s ienten más  cerca  a  la  comunidad .

Recursos  educat ivos  e  incorporación a l  s istema
educat ivo
El  es tudio  destaca  la  importanc ia  de  que los  y  las
jóvenes  es tén  incorporado en  e l  s i s tema educat ivo ,  ya
que es  uno de  los  pr imeros  escenar ios  donde pueden
comenzar  a  const ru i r  su  sent imiento  de  per tenenc ia ,
const ru i r  red  de  amistades  con igua les  y  contar  con
re ferentes .  

Part ic ipación fami l iar
La  par t ic ipac ión  act i va  de  las  fami l ias  en  e l  proceso  de
adaptac ión  es  esenc ia l .  E l  g rado de  impl icac ión  de  la
fami l ia  en  la  búsqueda de  recursos  comunitar ios ,
par t ic ipac ión  en  eventos  de l  bar r io  y  d i fus ión  de
act iv idades  comunitar ias  ent re  los  miembros  in f luye
di rectamente  en  la  mot ivac ión  de  sus  h i jos  e  h i jas ,
ag i l i zando e l  proceso  de  adaptac ión  a l  nuevo  entorno .
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R e s u l t a d o s  D e s t a c a d o s :
I n d i c a d o r e s  y  B u e n a s  P r á c t i c a s

Sensibi l izac ión intercultura l
La  sens ib i l i zac ión  intercu l tura l  tanto  en  las  escue las
como en la  comunidad en  genera l  se  presenta  como un
factor  c ruc ia l .  La  promoción de  la  comprens ión
intercu l tura l ,  l a  aper tura ,  cur ios idad y  búsqueda de  lo
común ayuda a  romper  bar reras  y  fomentar  un  ambiente
inc lus ivo  para  los  y  las  menores  rec ién  l legadas  as í  como
a las  personas  que  acogen a  es tos  y  es tas  menores .

Entender  e l  s igni f icado indiv idual  que  cada  menor
as igna  a l  sent imiento  de  per tenenc ia  comunitar ia  es  un
paso  c ruc ia l  para  desar ro l la r  es t rateg ias  de  apoyo
personal izadas .  La  percepc ión  de  per tenenc ia  puede
var ia r  s ign i f icat i vamente  ent re  ind iv iduos  y  es tar
in f luenc iada  por  factores  cu l tura les ,  persona les  y
soc ia les .  En  e l  SE I  lo  hemos  rea l i zado a  t ravés  de
entrev i s tas  persona les  y  d inámicas  grupales .

Explorar  cómo de cerca  se  s iente  e l  o  la  menor
respecto  a  per tenecer  a  la  nueva  comunidad desde  una
conversac ión  ab ier ta  y  s incera  para  ver  desde  que punto
part imos  y  como podemos  apoyar  en  este  proceso .

Explorar  las  habi l idades  socia les  y  la  part ic ipación
comunitar ia  previa  de l / la  menor  en  su  pa í s  de  or igen :
const i tuye  un  ind icador  c ruc ia l  para  entender  su
contexto  soc ia l  y  br indar  un  apoyo  persona l izado
durante  su  adaptac ión  a  la  nueva  c iudad ,  a l  nuevo
entorno .  Es te  enfoque se  basa  en  e l  reconoc imiento  de
las  exper ienc ias  pasadas  pos i t i vas  como recursos
va l iosos  para  const ru i r  un  sent imiento  de  per tenenc ia
en e l  nuevo  entorno .  

En  las  s igu ientes  pág ina  se  deta l lan  aspectos  c lave  de
este  ind icador :
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R e s u l t a d o s  D e s t a c a d o s :
I n d i c a d o r e s  y  B u e n a s  P r á c t i c a s

Entender  las  Habi l idades  Socia les  del / la  Menor
Ident i f icar  las  habi l idades  soc ia les  desar ro l ladas  por  e l  o
la  menor  en  su  pa í s  de  or igen .  Es tas  habi l idades  pueden
inc lu i r  la  capac idad para  es tablecer  amistades ,  t raba jar
en  equipo ,  comunicarse  e fect i vamente  y  reso lver
conf l ic tos  de  manera  const ruct i va .

Eva luar  e l  n ive l  de  adaptabi l idad soc ia l  de l  menor ,
cons iderando cómo se  integraba  en  grupos ,  su
part ic ipac ión  en  act i v idades  soc ia les  y  su  habi l idad para
establecer  re lac iones  interpersona les .

Reconocer  Exper iencias  Posit ivas  Previas
Invest igar  y  va lorar  las  exper ienc ias  comunitar ias
pos i t i vas  que  e l  o  la  menor  haya  ten ido  en  su  pa í s  de
or igen .  Es to  podr ía  abarcar  desde  par t ic ipac ión  en
eventos  loca les ,  co laborac ión  en  proyectos  comunitar ios
hasta  ro les  de  l iderazgo en  grupos  juven i les .

Ident i f icar  las  act i v idades  que  le  proporc ionaron un
sent ido  de  per tenenc ia  y  conex ión  en  su  pa í s  de  or igen .

Uti l izar  Exper iencias  Pasadas  como Recursos
Ut i l i zar  la  in formación  recopi lada  para  d i señar
est rateg ias  de  integrac ión  que capi ta l icen  las
habi l idades  y  exper ienc ias  soc ia les  pos i t i vas  de l  o  la
menor .  Por  e jemplo ,  s i  ten ía  un  papel  act i vo  en
act iv idades  comunitar ias ,  se  podr ían  explorar
oportunidades  s imi la res  en  la  nueva  c iudad o  nuevo
entorno .

Fomentar  la  par t ic ipac ión  en  act i v idades  que  re f le jen
sus  intereses  y  habi l idades  prev ias ,  p roporc ionándole  un
ter reno fami l ia r  para  const ru i r  nuevas  re lac iones .
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R e s u l t a d o s  D e s t a c a d o s :
I n d i c a d o r e s  y  B u e n a s  P r á c t i c a s

Apoyo Personal izado y  Construcción de Pertenencia
Ofrecer  un  apoyo  persona l izado basado en  las
neces idades  y  fo r ta lezas  ident i f icadas .  Es to  podr ía
inc lu i r  la  conex ión  con grupos  a f ines ,  la  int roducc ión  a
programas  educat ivos  o  recreat i vos  espec í f icos ,  o  la
fac i l i tac ión  de  encuentros  con jóvenes  loca les  con
intereses  s imi la res .

Invo lucrar  a  mentores  o  pares  que  puedan ayudar  a l  o  la
menor  a  adaptarse  y  const ru i r  re lac iones  s ign i f icat i vas .

Promover  la  Autonomía y  la  Autoest ima (protagonista
de su propio  proceso)
Empoderar  a l / la  menor  a  reconocer  y  e log iar  sus
habi l idades  soc ia les .  Fomentar  la  autonomía  y  la  toma
de dec is iones ,  permit iéndole  contr ibu i r  act i vamente  a  la
comunidad y  sent i r se  va lorado/a .

Proporc ionar  oportun idades  para  l iderar  in ic ia t i vas  o
proyectos  comunitar ios ,  re forzando as í  su  sent ido  de
pertenenc ia  y  cont r ibuc ión .
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