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I N T R O D U C C I Ó N

Durante este año 2021, la Asociación SEI,

gracias a una subvención nominativa de

grupos parlamentarios, ha estado

desarrollando su labor especializada con

familias en proceso de reagrupación

familiar, enmarcada en SERFAM.

La Asociación SEI es un Servicio

especializado en acompañar procesos de

duelo migratorio y reagrupación familiar

que lleva desarrollando su labor en

Navarra desde el año 1.999.

SERFAM es un Servicio Especializado en el

Acompañamiento de Familias en Proceso

de Reagrupación Familiar que está

sustentado en 3 pilares: la construcción de

una red de acogida y acompañamiento, la

intervención con familias en proceso de

reagrupación y el estudio de la realidad

social de estas familias y de la eficacia del

modelo de intervención.

El presente documento viene a recoger la

realidad social de las familias en proceso

de reagrupación familiar. El objetivo es

estudiar la realidad, para mejorar en la

eficacia de intervención, y al mismo

tiempo sensibilizar a la comunidad en su

conjunto sobre lo que estos procesos

implican, a la vez que trata de facilitar

información básica sobre esta realidad y

aportar al trabajo de la red pública en la

intervención con estas familias. 
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R E A G R U P A C I Ó N  F A M I L I A R

“Solo imaginarte dejar a un hijo/a

pequeño 1-2 años al cuidado de tu

madre (si tienes suerte) y tras una

media de 10 años transitar tu propio

duelo migratorio, adaptarte, construir

una nueva vida, conseguir los papeles,

conseguir la reagrupación,

reencontrarte con él/ella con 13-14 años

duele y asusta…así que vivirlo y

conseguir revincular, reparar el daño,

reconocerte como madre e hijo/a,

conseguir una relación funcional y

sana para todos los miembros del

sistema es de valientes…”

D E R I V A C I O N E S  Y  O R I G E N

Durante este año 2021 han sido derivadas al
servicio 161 familias. De éstas, se ha

atendido y acompañado a 128 familias, y 33

están en lista de espera, a las cuales se ha

hecho una primera atención, pero por falta

de recursos, no se ha podido desarrollar un

proceso de acompañamiento exhaustivo. 

Han sido atendidas 142 menores y 24
jóvenes de entre 18 y 24 años.

El origen de las familias es muy diverso.

Están representadas familias de 27 países
diferentes de América (82 familias), África

(32 familias), Asia (6 familias) y Europa (5

familias). De alguna familia no tenemos el

dato de procedencia.

En el siguiente gráfico podemos ver los

países de procedencia, siendo República

Dominicana, Perú, Bolivia, Ghana, Honduras,

Colombia y Marruecos los países más

representados.
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En total, si hacemos referencia al impacto de la

intervención, ésta ha afectado de manera
directa a 449 personas.

Desde nuestra perspectiva sistémica, sabemos

que la migración afecta “a quien se va”, “a quién se

queda” y “a quien recibe”, y es por ello que en

toda la intervención se han tenido siempre

presentes estos tres actores principales y las

interacciones/interrelaciones que han ido

surgiendo: la persona que migra, la familia y/o

personas de referencia que se quedan en origen y

la figura parental / marental que reagrupa junto

con el sistema familiar de acogida y la comunidad

de acogida.

Unido a esto, desde la Asociación SEI entendemos

que el trabajo de intervención y acompañamiento

en procesos de reagrupación familiar ha de

realizarse en tres fases: el proceso de acogida, la

construcción de la pertenencia y la construcción
de una identidad familiar y social. El paso por

estas tres fases se entiende como un proceso

asociado a unos tiempos de intervención, los

cuales se valorarán en cada caso según

necesidades. Esta intervención tiene como fin

último el fortalecimiento del sistema familiar y la

gestión de los factores bloqueantes. Además, será

fundamental adelantarse al momento de la

acogida, es decir, preparar las fases previas al

reencuentro.
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L I S T A  D E  E S P E R A  Y  R E A G R U P A N T E

La lista de espera sigue siendo un

contínuo en la asociación. En este gráfico

podemos ver la procedencia de aquellas

familias que están en la lista de espera.

En referencia a los procesos de

reagrupación, es factor de enorme

importancia la reacción de las personas

que reciben y dan esa primera acogida.

En relación a las personas reagrupantes
atendidas, 7 de cada 10 son mujeres.

I N F O R M E  R E A L I D A D  
F A M I L I A S  E N  P R O C E S O  D E
R E A G R U P A C I Ó N  F A M I L I A R
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En su mayoría son las madres las que reagrupan, aunque también se da un número alto

en las reagrupaciones por parte de los padres. 

Por lo general, cuando las procedencias son del continente americano, suelen ser las

madres las reagrupantes. Más allá del género de la primera persona de la familia que

migró, convirtiéndose así su sistema familiar en una familia transnacional, es importante

conocer el significado familiar y social que se le ha dado a esta migración, es decir, saber

qué papel tenía esta persona en dicho sistema y culturalmente que rol cumplía en el

sistema. 

En los casos de América Latina donde la concepción de madre como cuidadora principal

de los y las hijas y proveedora principal del apego, es donde el índice de mujeres

migrantes es mayor. Esta correlación de variables es clave tenerla en cuenta en la

intervención, ya que está muy unido a posibles vivencias de abandono y culpabilidad por

la separación. 

Cuando son del continente africano se da un aumento en los padres como reagrupantes.

En este caso donde de manera mayoritaria el rol del hombre está ligado con una función

más proveedora económica y de recursos, al hecho de migrar en la mayoría de los casos

se le da un significado entendible según su rol y función, por lo que los sentimientos de

abandono y culpa se perciben en menor medida.

R E A G R U P A N T E

I N F O R M E  R E A L I D A D  
F A M I L I A S  E N  P R O C E S O  D E
R E A G R U P A C I Ó N  F A M I L I A R
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M O T I V O  M I G R A C I Ó N
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Normalmente en las narrativas de las familias no existe un único motivo para migrar.

Suele ser una decisión con múltiples variables. Aun así, es habitual que exista una razón

con mucho peso. La más expresada es mejorar la calidad de vida como motivo para la

migración, si bien también hay personas que migraron por problemas de extorsión,

seguridad, problemas de salud, violencia de género o por amor.

Desde el SEI y basándonos en nuestro modelo, entendemos la intervención como un

proceso con fases donde cada una de ellas implica un paso clave. El objetivo último es

conseguir que la persona se sienta acogida y bienvenida, tanto por la familia como por

la comunidad de acogida, y desde ahí construir poco a poco el sentimiento de

pertenencia al nuevo sistema familiar y a la comunidad, que el sistema vuelva a “ser

familiar” tras el reencuentro en el lugar de acogida, conocerse en algunos casos y

reconocerse en otros. Sentirte sentida, vista, encontrar un sitio propio donde la persona

se sienta bien y los sistemas receptores encuentren un equilibrio funcional para todos

sus miembros. Desde ese sentimiento de formar parte, de “ser” parte de un sistema que

te reconoce y en el cual tienes un papel funcional, surgirá una motivación intrínseca

para la participación y la incorporación social.

Las personas que son reagrupadas, pasan por un proceso de duelo migratorio. A la

situación de cambio en el sistema se une este proceso que incide profundamente sobre

la psique de las personas. Seguramente ninguna otra circunstancia supone tantos

cambios como la migración.

I N F O R M E  R E A L I D A D  
F A M I L I A S  E N  P R O C E S O  D E
R E A G R U P A C I Ó N  F A M I L I A R
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Para entender mejor a las personas que son reagrupadas, primero analizamos algunos

datos relevantes. En el momento que la madre o el padre migra, deja en país de origen

hijos – hijas. La media de años de separación hasta que se da la reagrupación es de 9
años. Tener este dato nos ayuda a entender esta realidad de manera general, pero

cuando te acercas a los datos conociendo casos particulares, estos datos numéricos

adquieren color y vida y nos ayuda a entender mejor estas realidades. Desgranando esta

media, nos encontramos casos de 20 años de separación, pero también nos encontramos

con casos de un año de separación que para la familia ha supuesto una ruptura profunda

del vínculo. Volvemos a abrir la puerta a lo importante de acercarte al material cualitativo

de los datos para entender.

Siguiendo con las medias de las personas reagrupadas, la madre o padre dejó en origen

un hijo o hija de 5 años de media, y reagrupa un adolescente de 14 años de media. Como

dato significativo que afecta directamente al proceso de reencuentro posterior, en 59 de

los casos dejaron a hijos e hijas menores de 3 años siendo esta etapa crucial para la

construcción del apego en la infancia. En estos casos la única figura de apego conocida

es la del cuidador en origen por lo que el momento de la reagrupación es el momento de

mayor impacto para este menor por la separación de esta figura. Estos años de

separación suponen vivencias de pérdida y abandono muy fuertes, y cabe destacar la

edad adolescente de las personas que son reagrupadas, con todo lo que implica. Es decir,

al proceso de reagrupación familiar se le suma el proceso de duelo, y en el caso de

personas adolescentes, todos los cambios propios de la edad.

Cuando estos y estas menores se quedan en el país de origen, la cuidadora principal en
origen, según los datos de las familias participantes, es la madre o la abuela materna. La

mujer vuelve a ser protagonista de estos procesos tanto a un lado como al otro de estos

sistemas trasnacionales. Pero también se queda como cuidador el padre, tíos y tías u

otros familiares.

L O S  A Ñ O S  D E  S E P A R A C I Ó N  Y
C U I D A D O R A  P R I N C I P A L

I N F O R M E  R E A L I D A D  
F A M I L I A S  E N  P R O C E S O  D E
R E A G R U P A C I Ó N  F A M I L I A R
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D I F I C U L T A D E S  Y  M O T I V O
R E A G R U P A C I Ó N

Si nos fijamos en los datos mayoritarios tanto de “persona reagrupante” como de “persona

cuidadora en origen” la figura de la madre es protagonista. Esto se da porque en la

mayoría de los casos donde es el padre el que migra, la persona que se queda al cuidado

en origen de los y las hijas es la madre. Pero en los casos en los que es la madre la que

migra, esta figura de “cuidadora en origen” se diversifica quedándose estos menores al

cuidado de la abuela materna, y cuando esta figura no está, la abuela paterna también es

clave. Luego ya aparecen otras figuras como el padre, casi siempre acompañado de

alguna mujer del sistema familiar en origen, tías o hermanas mayores. 

Generalmente, la gran mayoría de las familias expresan que desde un inicio tenían la idea

de reagrupar a sus hijos y/o hijas cuanto antes. Destacan entre las mayores dificultades

para formalizar la reagrupación, el conseguir los requisitos del proceso legal (ingresos

mínimos, permiso de residencia...) y la autorización del otro progenitor cuando la pareja

está separada.

El motivo principal para que se dé la reagrupación es el deseo de reencontrarse.

También en un porcentaje alto el motivo es el fallecimiento de la cuidadora principal, la

preocupación por los cuidados en origen del – la menor o las dificultades en la gestión de

la adolescencia. Para muchas familias, su motivación es mejorar la calidad de vida de sus

hijos e hijas.

En un 78% de los casos, los y las menores no migran con la cuidadora principal en
origen, sin embargo, hay casi un 22% de casos familiares que, aparte de ser reagrupados

los hijos-hijas, también es reagrupada la cuidadora principal. Esto se suele dar mucho en

el caso de familias africanas o de Pakistán, donde es el padre el que reagrupa a hijos-hijas  

junto a la madre.

No
78.4%

Sí
21.6%

I N F O R M E  R E A L I D A D  
F A M I L I A S  E N  P R O C E S O  D E
R E A G R U P A C I Ó N  F A M I L I A R
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T I P O  D E  F A M I L I A  Y  C I E R R E

Una vez ya se ha dado el reencuentro, el tipo de familia en acogida es principalmente

monomarental, es decir, es la madre la que reagrupa y la única responsable adulta.

También en menor proporción, estos y estas menores llegan a un sistema reconstituido,

donde la madre o el padre ha construido otra familia.

Monomarental
40.4%

Reconstituída
27.3%

Nuclear
21.2% Monoparental

7.1%

Otros
4%

Teniendo en cuenta toda esta realidad, desde la Asociación SEI se busca favorecer la

construcción colectiva de un modelo de acogida e intervención social de los procesos

de reagrupación familiar, para detectar, acoger y acompañar los procesos de

reagrupación familiar y favorecer así la construcción de una identidad personal, familiar

y social integrada. Acompañar los procesos de reagrupación familiar desde fases

anteriores al reencuentro y facilitar el proceso de reencuentro y reestructuración del

sistema familiar hasta conseguir unas relaciones funcionales y sanas para todas las

personas que integran el sistema, desarrollando una labor etnográfica que permita

estudiar la realidad familiar y social y favorezca la concreción de un modelo de

intervención.

I N F O R M E  R E A L I D A D  
F A M I L I A S  E N  P R O C E S O  D E
R E A G R U P A C I Ó N  F A M I L I A R
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